
2022年10月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

VN 岩崎➀ VC 藤元➀

P 末光①

VO 鈴木➀ VO 山本➀

FL 宮野① SX 吉田➀

DR 澤井➀ DR 宮内➀

3 4 5 6 7 8 9

VC 三矢① VN 岩崎➀ VN 佐藤千洋① VC 澤野① VN 岩崎②

P 末光① P 井上① P 笹倉➀ P 佐藤慎吾① P 大村➀ P 末光② P 原➀

VN 菅野➀ VN 柴➀ CL 中村奈央① FL 宮野① SX 中村優香➀

SX 吉田➀ SX 吉田➀ FL 宮野② SX 吉田②

UK/AG/EG 平島➀ VC 藤元➀ UK/AG/EG　水嶋➀ AG/EG/UK 三浦➀ UK/AG/EG 近藤➀

DR 高橋① DR 北澤➀ DR 新藤➀ DR 小橋➀ DR 澤井②

P 松本聡美➀ P 松本聡美➀ P 上村➀

10 11 12 13 14 15 16

VC 三矢① VN 佐藤千洋② VC 澤野② VC 藤元②

P 井上② P 笹倉②(8月分振替） P 佐藤慎吾② P 大村② P 原②

VN 柴② VO 鈴木② VO 山本②

TP 福田① SX 東➀ SX 吉田② SX 吉田③

UK/AG/EG 平島② VC 藤元② UK/AG/EG　水嶋② P 佐々木➀ AG/EG/UK 三浦② UK/AG/EG 近藤②

DR 新藤② DR 小橋② DR 宮内②

P 松本聡美② P 松本聡美②

17 18 19 20 21 22 23

VC 三矢② VC 三矢② VN 岩崎② VN 佐藤千洋③ VC 澤野③ VC 藤元③

P 末光② P 井上③ P 笹倉③ P 佐藤慎吾③ P 大村③ P 末光③ P 原③

VN 菅野② VN 柴② CL 中村奈央② FL 宮野② SX 中村優香② VO 鈴木③ VO 山本③

SX 吉田② TP 福田③ SX 東② SX 吉田③ FL 宮野③

UK/AG/EG 平島③ P 佐々木② AG/EG/UK 三浦③ UK/AG/EG 近藤③

DR 高橋② DR 北澤② DR 新藤③ DR 小橋③ DR 澤井③ DR 宮内③

JP 佐々木➀ P 松本聡美③ P 松本聡美③ P 上村②

24 25 26 27 28 29 30

VC 三矢③ VC 三矢③ VN 岩崎③

P 末光③ P 笹倉④ VN 岩崎③

VN 菅野③ VN 柴③ CL 中村奈央③ FL 宮野③   SX　 中村優香  

SX 吉田③ TP 福田③ SX 東③

VC 藤元③ UK/AG/EG　水嶋③ P 佐々木③

DR 高橋③ DR 北澤③

P 上村③

31

VC 三矢④（9月分振替）

DR 高橋④（7月分振替）

JP 佐々木②


